
Was Für wen Wann Wie oft Uhrzeit Mit wem Wo Kosten Bemerkung

Eltern-Kind-Gruppe
Kinder                 

von 1 - 3 J.
ab 17.01. 21 x dienstags 14:30-16 h AWO - Frau Carstens Kita Kesselsgasse 117,60 €

Anmeldung:             

Frau Wickhorst    

02271 603-54

Babysitting und 

Kinderbetreuung

Jugendliche         

ab 14 J.

04.02. und 

05.02.
2 x 8 Stunden 10-18 h Frau Witzke Kita Rappelkiste 5 €

Anmeldung erforderlich,  

Zertifikatskurs                         

(nach 4 Std. Hospitation)

"Gesundes Frühstück      

mal ganz anders"          
Kinderkochkurs

Kinder ab 5 J. 04.02. 1 x 10-12:30

Frau Rieter / 

Ernährungsberaterin und 

Köchin

Küche                     

Kita Kesselsgasse
5 €

Anmeldung 

erforderlich                    
( bis max. 5 Pers )

Offenes Café
Eltern / 

Erwachsene
ab 15.02.

jeden 

3.Mittwoch   im 

Monat

14:30-16 h Kita Kesselsgasse kostenfrei

Offenes Café
Eltern / 

Erwachsene
ab 21.02.

jeden 

3.Dienstag im 

Monat

13:30-15 h Kita Rappelkiste kostenfrei

Sanftes Lauftraining 

"Anfängerkurs"
Anfänger ab 08.03. 12 x mittwochs 18:30 h 

Frau Giesen-Vorwald 

Lauftherapeutin(DLZ) 

Gesundheitstrainerin

Treffpunkt:             

Kita Rappelkiste
60 €

Anmeldung 

erforderlich

Vortrag:                 

"Kopfläuse / Zecken … 

was tun ?"

Eltern / 

Erwachsene
15.03. 1 x 19 h Dr. Lang ( Apotheker ) Kita Rappelkiste kostenfrei

Anmeldung 

erforderlich

"Osterbäckerei" 
Kinderbackkurs

Kinder ab 5 J. 08.04. 1 x 10-13 h

Frau Rieter / 

Ernährungsberaterin und 

Köchin

Küche                    

Kita Kesselsgasse
5 €

Anmeldung 

erforderlich                    
( bis max. 5 Pers )

Elternabend Thema: 

"Endlich windelfrei"

Eltern / 

Erwachsene
27.04. 1 x

19:30-

ca.21:45 h
Frau Ullrich Kita Rappelkiste kostenfrei

Anmeldung 

erforderlich

"Pasta Kurs für Kinder" 
Kinderkochkurs

Kinder ab 6 J. 13.05. 1 x 12-15 h

Frau Rieter / 

Ernährungsberaterin und 

Köchin

Küche                          

Kita Kesselsgasse
5 €

Anmeldung 

erforderlich                    
( bis max. 5 Pers )

Familienwochenende

Familie/  

Erwachsene mit 

Kindern

19. bis 

21.05.
1 x

AWO  Leitung:                            

Frau Henseler-Imgrund

Jugendherberge 

Bad Münstereifel

Erwachsene 80 €             

ab 7 J.             75 €            

3 - 6 J.             70 €        

2 J.                   15 € 

unter 2 J.        frei

Anmeldung:       

Familienzentrum Sinnersdorf /                         

AWO  02271 603-0

Beratungsangebote
Eltern / 

Erwachsene

Termine können 

bei den Kitas 

erfragt werden
1 x im Monat 14-16 h Frau Warbel

im Wechsel            

Kita Rappelkiste 

Kita Kesselsgasse

kostenfrei
Anmeldung 

erforderlich 
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