
 

 
 

 

Baby-Fitness 

Gemeinsam entdecken, gemeinsam spielen, gemeinsam wachsen! 

Ein Kurs rund um die ersten Babymonate! 

 
Vor Ihnen liegt eine spannende Zeit mit vielen schönen neuen Heraus-
forderungen. Wir begleiten Sie ein Stück dieses ersten Weges mit Ihrem Baby. 

Es wird gespielt, gesungen, gekrabbelt und erste Kontakte zu anderen Babys ge-
knüpft. Mit allen Sinnen kann ihr Kind in dem Kurs Neues entdecken. Lieder, 
Reime, Finger- und Bewegungsspiele stehen dabei im Mittelpunkt. Auch alters- 
und entwicklungsgerechte Spiel- und Bewegungsmaterialien sind vor Ort und 
können in ruhiger Atmosphäre von den Winzlingen ausprobiert werden. 

    

Ganz wichtig: Es wird genug Zeit für die Eltern da sein, um gegenseitig 
Informationen, Anregungen und Erfahrungen auszutauschen. 

Details zum Kurs: Mit dem Kurs können Mütter und/oder Väter 8 bis 10 Wochen 
nach der Geburt starten. Er soll vor allem Spaß und nette Kontakte für Eltern und 
Babys bringen, aber auch die frühkindliche Entwicklung fördern.  
 
Referentin:  Kerstin Gaillard, Dipl. Ergotherapeutin NL 
Zeit:   Dienstag, 10. Januar 2017 
   Kurs 1: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr  
   Kurs 2: 11:30 Uhr – 12:30 Uhr 
Ort:   Evangelisches Gemeindehaus, Friedhofsweg 4, Brauweiler 
Kosten:  8 Einheiten/80,00 Euro 

 

Anmeldungen bis 03.01.2017 unter 02234/98 60 69, Ev. Kita Miteinander oder 

kontakt@familienzentrum-evka.de 
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