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Workshop

und Vortrag-Abend

„Der Darm,das Tor zu deiner Gesundheit“
                   Dienstag, den 18.09.2018
                          20.00 – 22.15 Uhr
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Reizdarm, Blähungen, Durchfall, Verstopfung, Unverträglichkeiten, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Neurodermitis und Co. nehmen immer mehr zu. 

Welche Auswirkungen hat ein nicht intakter Darm auf Gesundheit, Psyche und Gewicht? Was ist gut für deinen Darm und was schadet ihm? Welche Rolle spielen Ernährung, Stress oder die Einnahme von Antibiotika und anderen Medikamenten?

Referentin: Bianca Niessen 

Bitte mitbringen: Eine Küchenschürze

Teilnehmergebühr: € 6,-

Anmeldeschluss: Dienstag, den 11.09.18

Anmeldung:
Caritas-Kindertagesstätte St. Elisabeth

Nordring 13, 50259 Pulheim

Tel: 02238-7282
Mail: meghrazi@caritas-rhein-erft.de
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