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Veranstaltungen im Familienzentrum
Caritas-Kindertagesstätte St. Elisabeth

2. Halbjahr 2018
Offenes Elterncafé …  mit Kinderbetreuung  

Eingeladen sind alle Familien im Stadtteil unter Beteiligung von Netzwerkpartnern 

immer am letzten Mittwoch im Monat 

Termine: 29.08./ 26.09./ 31.10./ 28.11.18  jeweils von 15.00 - 17.30 Uhr
Veranstaltungen und Kurse: 

(wir bitten um Anmeldung)
„Kinder stark machen gegen Gewalt und Missbrauch“

Mittwoch, 12.09.18  /20.00 – 22.15 Uhr 
Für alle Kinder ist es wichtig, sich ihrer Gefühle und ihres Körpers bewusst zu werden. Unsere Aufgabe als Eltern ist es, Kinder in ihrer Körperwahrnehmung und körperlichen Neugier liebevoll zu begleiten, denn nur mit Selbstbewusstsein können Kinder lernen, deutlich Nein zu sagen und sich bei körperlichen Grenzüberschreitungen zu schützen. 

Referentin: Claudia Neumann

Anmeldeschluss: Mittwoch, 5.09.18                                                                          

„Der Darm, das Tor zu deiner Gesundheit“

Workshop und Vortrag –Abend

Dienstag, 18.09.18 / 20.00 – 22.15 Uhr
Reizdarm, Blähungen, Durchfall, Verstopfung, Unverträglichkeiten, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Neurodermitis und Co. nehmen immer mehr zu. 

Welche Auswirkungen hat ein nicht intakter Darm auf Gesundheit, Psyche und Gewicht? Was ist gut für deinen Darm und was schadet ihm? Welche Rolle spielen Ernährung, Stress oder die Einnahme von Antibiotika und anderen Medikamenten?

Referentin: Bianca Niessen 

Bitte mitbringen: Eine Küchenschürze

Teilnehmergebühr: € 6,-

Anmeldeschluss: Dienstag, den 11.09.18

„Werkstatt für Zauberlehrlinge“

Samstag, 6.10.18 / 10.00 – 12.15 Uhr 

Vater Kind Angebot/für  Kinder von 5-10 Jahren     
Liebe Zauberlehrlinge, Geistesblitze und Nebelschwaden, zum Zaubertag seid ihr geladen,

Zauberlust und Krötenbein, am Samstag wird das Ganze sein, Zauberstab und Kräutermix, hier lernst du viele Zaubertricks.

Mitzubringen ist: ein Karton in Größe eines Schuhkartons

  Referentin: Marita Althoff-Mehl

Teilnehmergebühr: € 5,-

Anmeldeschluss: Freitag, 28.09.18

„Waldzwerge entdecken den Herbstwald“

Vater Kind Angebot für Kinder von 3-6 Jahren     
Samstag, 3.11.18 / 10.00 – 12.15 Uhr

Wer wohnt im Herbstwald? Ohren gespitzt und Fühler ausgestreckt        

 Für die kleinen Mutproben und spannenden Waldspiele braucht ihr eure  ganzen Sinne. Mit Hilfe eures Papas werdet ihr so manches entdecken und als Walddetektive aktiv werden.

Referentin: Andrea Weis
 Ort: Parkplatz  Stommelnerbusch, Hackenbroicherweg  

Teilnehmergebühr pro Vater/Kind: € 7,00 

Referentin: Andrea Weis

„Bilderbuchkino“

„Die Geschichte vom kleinen Siebenschläfer, 

der seine Schnuffeldecke nicht  hergeben wollte“                                                                            

mit anschließender Bastelaktion

Für Kinder von 4-6 Jahren                                                                                                                 Dienstag, 13.11.18  / 15.00 – 16.15 Uhr                                                                            
In  Zusammenarbeit mit der KÖB
                      „Mutig wie ein Löwe – ängstlich wie eine Maus“
                    --Warum Kinder Angst und Mut brauchen! --
Mittwoch, 21.11.18 / 20.00 – 22.15 Uhr

„Ich habe aber Angst...“, ein Satz, der Elternherzen schmelzen lässt und selten wirkungslos ist. Auf Mutlosigkeit, Unsicherheiten und Ängste zu reagieren, stellt für Eltern eine echte Herausforderung dar. Aber wie nun damit umgehen? Wie können wir unsere Kinder unterstützen, ohne ihnen die Lösung ihrer Probleme abzunehmen?
An diesem Abend werden Sie erfahren, warum Ängste ganz normal sind und auch wichtig sind für die Persönlichkeitsentwicklung, aber auch, was sich dahinter verbergen könnte. Sie lernen Strategien kennen, die Ihrem Kind Mut macht, sich seinen Ängsten entgegenzustellen, um daran zu wachsen. 
Referentin: Annette Ullrich

Anmeldeschluss: Mittwoch, 14.11.18
Die Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit dem Kath. Bildungswerk im Rhein-Erft-Kreis statt.
 „Offenes Singen“ für Kinder im Alter von 4-6 Jahren                                                      

immer mittwochs von 14.15 – 14.45 Uhr

in Zusammenarbeit mit dem Pulheimer Kinder- und Jugendchor (Voranmeldung hier im FZ)

Weiterhin vermittelt unser Familienzentrum auf Wunsch folgende kostenlose (Erst-) Beratungen:

Sprachentwicklung u. Sprachförderung - Erziehungsberatung - Familienberatung 

bei besonderen Ereignissen oder Veränderungen von Lebenslagen – Unterhaltsangelegenheiten – Schuldnerberatung

Anmeldung und Information:

Caritas Kindertagesstätte St. Elisabeth

Nordring 13  
 50259 Pulheim

Tel.: 02238-7282

Mail: meghrazi@caritas-rhein-erft.de
